“心运动 乐生活”阳光运动活动细则
活动对象：法治学院、法律硕士教育学院全体学生
活动时间：4月18日——5月30日23：00

活动地点：keepAPP
运动方式：跑步、瑜伽、羽毛球、篮球、跳绳等活动方式均可
活动一：运动之星大比拼
活动时间：4月18日——5月18日23：00

活动报名：以班级为单位开展
活动细则：活动参与者需使用电子设备上的keep软件记录自己的当日运动，并于每日23:00之前在微信群（由各团支部自行建立）中发送当日卡路里消耗值截图，未发送者当日卡路里消耗值计为0。各团支部根据活动期间所消耗卡路里值总量推送本班第一名进入决赛，经由全院共同比拼后，最终设一二三等奖若干名。
活动二：燃烧我的卡路里
活动时间：4月18日——5月30日23：00

活动报名：以班级为单位开展
活动细则：活动参与者需使用电子设备上的keep软件记录自己的当日运动，并于每日23：00之前在微信群中发送自己的keep打卡成功截图，未在群内发送当日运动打卡截图者，视为当日未打卡成功，期间中断，需从次日重新计算期间。活动期间连续打卡满21天者，可获本次活动参与纪念奖。（各团支部报送各班最终完成打卡名单及相关支撑材料）
活动奖项三：最美运动照
活动时间：4月18日——5月10日23：00

活动报名：个人赛
活动细则：
活动参与者可将自己的运动瞬间精彩照片发送至邮箱xbzf302@163.com（邮件主题为：年级＋班级＋姓名＋最美运动照评选），照片提交时间截至5月10日23:00。照片提交截止后，将通过微信投票进行最美运动照评选，投票时间为三天，投票截止后，票数前三名者可获最美运动照称号，并可获得相应的活动奖品。
